1. Zatozenia: Rzeszowskie Rodzinne Zawody Ptywackie organizowane sg w
celu wytonienia najlepszych ptywackich rodzin w Rzeszowie.

2. Cel zawodow: stworzenie warunkow do sportowej rywalizacji rodzinnej w
ptywaniu. Zwiekszenie zainteresowania ptywaniem jako rodzinng forma
spedzania czasu wolnego i mozliwoscig realizowania sie w sporcie.

3. Organizatorzy: Stowarzyszenie Akademia Ptywania AquaSport, Decathlon,
Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji.

4. Miejsce zawodow: Kryta ptywalnia ,Delfin” Rzeszow, ul. Rejtana 30 ( basen
25 metrowy, pomiar czasu reczny)

5. Uczestnicy: druzyny rodzinne sktadajgce sie z dwdch oséb: dziecko plus
rodzic.

6. Grupy wiekowe wyscigdw indywidualnych:

o grupa:A: (rocznik 2010 i mtodsi)
e grupa: B: (2009 - 2007)

e grupa: C: (2006 - 2004)

e grupa: D: (2003-2001)

e grupa: E: Osoby doroste:

7. Nagrody: Medale i dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych i sztafetach rodzinnych w
kazdej kategorii wiekowej oraz medale, dyplomy i puchary dla trzech
najlepszych rodzin ptywackich w kazdej kategorii wiekowej.

8. Zapisy: Zgtoszenia przyjmowane beda w dniu zawoddéw w holu gtéwnym
krytej ptywalni “Delfin” w godzinach 7.30 - 8.30

9. Zgtoszenie: zgtoszenie powinno zawierac kategorie wiekowg druzyny
rodzinnej nazwe druzyny rodzinnej, imiona i nazwiska uczestnikéw
Rodzinnych Zawoddw Ptywackich, rok urodzenia i grupe wiekowg,
pokrewienstwo rodzinne i jezeli to mozliwe to orientacyjny czas.

10.Termin zawodow: 8 grudnia 2018 (sobota)

11.Dodatkowe informacje: www.aquasport.rzeszow.pl - tel. 609 566 640

Postanowienia ogdlne:

« Kazda rodzina startujgca w zawodach zobowigzana jest podac swoja
kategorie wiekowa..

o Kazdy uczestnik zawoddw ma prawo startu w konkurencji indywidualnej
i sztafecie rodzinnej.

« Rodzina Ptywacka bedzie klasyfikowana w og6lnym rankingu rodzin
ptywackich jezeli jej uczestnicy wystartujg w sztafecie rodzinnej 2 x 25
metréw i minimum 1 wyscigu indywidualnym.

o  Wyniki w poszczegdblnych kategoriach wiekowych bedg przeliczane na
punkty wg tabeli zamieszczonej na koncu regulaminu.



Do klasyfikacji ogélnej rodzin ptywackich bedzie brany pod uwage wynik
sztafety rodzinnej oraz dwa najlepsze punktowe wyniki indywidualne.
Rodzinna Druzyna Ptywacka sktada sie z dwoch oséb w tym obowigzkowo
minimum jedno dziecko.

W rodzinnej druzynie ptywackiej musi by¢ tez jedna z par: dziecko i rodzic
albo dziecko i dziadek lub babcia.

Wszystkie wyscigi odbywaja sie stylem dowolnym (dowolng technika
ptywacka).

Wszystkie starty na ptytkiej stronie odbywajg sie z wody.

W sztafecie dozwolony jest start dziecka z przyborem (makaron, deska)
Grupa wiekowa ,A” ptywa dystans 25 metréw, wszystkie pozostate grupy
wiekowe ptyng dystans 50 metrow.

Starty indywidualne jak i klasyfikacja odbywa sie w poszczegdlnych
grupach wiekowych osobno dla dziewczat/kobiet jak i dla
chtopcdw/mezczyzn.

Rodzinna sztafeta ptywacka to dystans 2 x 25 metrow.

Klasyfikacja indywidualna w kazdej grupie wiekowej bedzie prowadzona na
podstawie uzyskanych wynikdw.

Starty indywidualne w kazdej grupie wiekowej bedg przeliczania do
klasyfikacji rodzinnej wg nastepujacej punktacji:

| m. - 24 pkt, Il m. - 22 pkt., lll m. - 20 pkt., IVm.-18 pkt.,, Vm.-16

pkt., VIm. - 14 pkt, VIl m. - 12 pkt., VIl m. - 10 pkt., IXm. -8 pkt.,, Xm. -
6 pkt.,, od XI m. -do Xl m. - 4 pkt., od Xlll m - XIV m. - 3 pkt., od XV m. -
do XX m. - 2 pkt., od XX m. -do XXV m. - 1 pkt

Starty druzyn sztafetowych bedg przeliczane do klasyfikacji rodzinnej wg
nastepujacej punktacji:

| m. - 36 pkt., Il m.-33pkt., lll m.-30pkt.,, IVm.-27pkt.,, Vm.-24
pkt., VIm. - 22 pkt., VIl m. - 20 pkt., VIl m. - 18 pkt., IXm. - 16 pkt.,, Xm.
- 14 pkt., od XI m. - do Xll m., - 12 pkt., od XIlll m. - do XIV. m. - 10 pkt., od
XV m -do XX m. - 8 pkt.,, od XXI m. - do XXV m. - 6 pkt., od XXVI m. - do
XXX'm. - 4 pkt.

Powyzej XXX miejsca wszystkie druzyny otrzymujg po 2 punkty.

Po zawodach zostanie sporzgdzone sprawozdanie, a wszystkie wyniki
zawodow bedg zamieszczone na stronie aquasport.rzeszow.pl.

Przepisy porzadkowe :

. Pierwsza rozgrzewka w wodzie rozpocznie sie o godzinie 8.30 i potrwa do
godziny 9.00. Kolejne w zaleznosci od ilosci chetnych przed kolejnymi
grupami.

. Zawodnicy podczas zawodow przebywajg na widowni.

. Uczestnicy zawoddw schodzg w okolice niecki basenowej na starty swoje;
kategorii wiekowe;.


http://www.aquasport.rzeszow.pl/

. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
szatniach.

. Uczestnicy zawodow maja obowigzek poruszania sie na terenie obiektu
sportowego wytgcznie w klapkach.

. Na terenie obiektu sportowego obowigzuje wewnetrzny regulamin.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do decydowania w sprawach
spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie.

Zyczymy dobrej sportowej zabawy



